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(1) Wedlug ponizszego tekstu do czego zostala porownana praca
Ducha Swigtego?

Jan 3:8
Teksty Uzupeliajace: Kaz.Salomona 11:5; Dzieje Ap. 2:2; 4:31; Jana 3:5

Kto$ moze nie poda¢ doktadnie chwili 1 miejsca swego nawrdcenia ani
okolicznosci, w ktorych to sig stato, lecz to nie oznacza jeszcze, ze nie jest
nawrocony. Duch Bozy dziata na serce ludzkie podobnie jak niewidzialny
wiatr. Efekty powiewu sa dobrze widoczne i odczuwane. Owa odradzajaca
moc, ktorej zadne oko ludzkie nie jest w stanie dojrzeé, tworzy nowe
zycie w duszy, nowa istote na podobienstwo Boze. Cho¢ dziatanie Ducha
Swietego jest ciche i niedostrzegalne, skutki jego sa widoczne. Jesli serce
odnowione jest przez Ducha Bozego, cate Zycie bgdzie o tym §wiadczy¢.

(2) W jaki sposob dokonuje sigprzemiana zycia i odnowa serca?

2 Koryntian 5:17

Teksty Uzupelniajace: Ezechiela 11:19, 20; 36:26; 18:27-31; Efezjan
2:10; 4:23, 24; Rzymian 6:4-6; 8:10

Pomimo iz nie potrafimy niczego uczyni¢, aby zmieni¢ nasze serca
lub doj$¢ w zyciu do harmonii z Bogiem — a nie wolno nam takze
ufa¢ sobie samym lub naszym dobrym uczynkom — to nasze zycie
objawia, czy taska Boza zamieszkuje w naszym wngtrzu. Zmiana
bedzie widoczna w charakterze, obyczajach i dziataniu. Uwypukli si¢
wielki kontrast miedzy naszym dotychczasowym zyciem, a zyciem,
ktore teraz rozpoczeliSmy. Charakter nie objawia si¢ w przypadkowym
dobrym lub ztym uczynku, lecz w statym usposobieniu, w tendencjach
codziennych stow i1 czynow.Prawda jest, Zze na zewnatrz Zycie nasze
moze si¢ nieraz wydawac nienaganne i sprawiedliwe bez odnawiajace;j
mocy Chrystusa. Che¢ zdobycia wpltywu na otoczenie i pragnienie
budzenia szacunku u bliznich, moga by¢ przyczyna pozornie
poprawnego zycia. Szacunek do samego siebie, moze nas doprowadzic¢
do uniknigcia pojawienia sig zta. Nawet serce petne egoizmu potrafi si¢
zdoby¢ na dobre uczynki. W jaki wigc sposoéb mozemy wiedzie¢, po
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ktorej stronie si¢ znajdujemy? Kto wlada sercem? O kim myslimy? O kim
lubimy rozmawia¢? Do kogo kierujemy nasze najserdeczniejsze uczucia i
najlepsze dziatanie? Jesli jesteSmy Chrystusowi, nasze mysli sa z Nim, a
najprzyjemniejsze rozwazania o Nim. Wszystko, co mamy i czym jesteSmy
— Jemu poswigcamy. Pragniemy sta¢ si¢ do Niego podobni, zy¢ Jego
duchem, penic¢ Jego wolg 1 wszystko czyni¢ wedtug Jego upodobania.

(3) Jakie cechy charakteru Swiadcza i naszym prawdziwym
nowonarodzeniu?

Galacjan 5:22, 23

Teksty Uzupelniajace: Galacjan 5:16, 17; Psalm 92:12-14; Mateusz
12:33; Lukasz 8:14, 15

Odrodzeni w Jezusie Chrystusie wydaja nie bgda mie¢ wigcej
upodobania w starych pragnieniach, ale w wierze Syna Bozego pdjda
Jego §ladami, odbijajac Jego charakter 1 oczyszczajac sig, by stac si¢
czystymi jak On. Umituja to, czego niegdy$ nienawidzili, znienawidza
to, co kiedy$ mitowali. Serca, dotad petlne pychy, stana si¢ ciche i
pokorne. Prézni i uparci nabiora powagi i skromnosci. Pijak stanie
si¢ trzezwym, butny powsciagliwym. Nawyki zostana odrzucone.
Chrzescijanin nie bedzie szukal zewnetrznego blasku, gdyz warto$¢ w
oczach Bozych ma jedynie ,,wngtrze serca cztowieka o nienaruszalnym
spokoju i1 tagodnosci ducha” (I Piotra 3, 4).

(4) Jesli narodziliSmy si¢ na nowo co bedziemy chcieli uczyni¢
tym, ktorych skrzywdziliSmy.

tukasz 19:8

Teksty Uzupeliajgce: Mojz. 22:1; Mateusza 5:23, 24; Lukasz 3:8; 1
Samuela 12:3; 2 Samuel 12:6

Dopoki nie zmienimy naszych serc i sposobu zycia, nie moze by¢
mowy o prawdziwym nawroceniu. Dopiero gdy grzesznik odnowi swoje
slubowanie, wyzna swoje grzechy, umituje Boga i bliznich, moze by¢ pewny,
ze przeszedt ze $mierci do zycia. Kiedy jako btadzace 1 grzeszne istoty
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przyjdziemy do Chrystusa i staniemy si¢ uczestnikami Jego przebaczajacej
taski, w sercu wytrysnie mito$¢. Kazdy cigzar staje si¢ lekki, gdyz jarzmo,
ktore Chrystus naktada, jest lekkie. Obowiazek bedzie dla nas rozkosza, a
kazda ofiara przyjemnoscia. Droga, ktéra zdawata si¢ tona¢ w mrokach,
bedzie odtad oswietlana promieniami Stonca Sprawiedliwosci.

(5) Co jest zrédlem milosci, ktora zmienia, napelnia i pochodzi z
serca przemienionego laska Chrystusa?

1 Tesaloniczan 3:12

Teksty Uzupelniajace: 1 Jana 4:7-13; 1 Tesaloniczan 4:9; Jakub 1:17;
Galacjan 5:22; 2 Timoteusza 1:7

Pigkno charakteru Chrystusa bedzie widoczne w Jego nasladowcach.
Petnienie woli Boga bylo dla Jezusa radoscia. Mito$¢ Boga i zapal ku Jego
chwale byly przewodnia moca w zyciu Zbawiciela. Mito$¢ ta upigkszata
1 uszlachetniata wszystkie Jego czyny. Mito$¢ pochodzi jedynie od Boga.
Nieuswigcone serce nie potrafi jej stworzy¢. Mieszka ona tylko w sercach
opanowanych przez Jezusa. ,,My mitujemy (Boga), poniewaz Bog sam
pierwszy nas umitowal” (I Jana 4, 19). W sercu odnowionym faska Boza
mitos¢ jest podstawa dzialania. Trzyma na wodzy namigtnos$ci. Zwycigza
wrogo$¢ 1 uszlachetnia uczucia. Mito$¢ pielggnowana w duszy czyni zycie
stodszym 1 wywiera szlachetny wptyw na otoczenie.

(6) W jaki sposob mozemy wyraza¢ nasza milos¢ do Boga?

Janl4:15

Teksty Uzupelniajgce: Jan 14:21; 15:10-14; 21:15-17; Mateusza 25:34-
40; 1 Jana 2:3-6; 4:19-21

(7) Dlaczego postluszenstwo w mocy Chrystusa jest kluczowym
aspektem w naszej relacji z Nim?

[ Jana 2:4



Teksty Uzupelniajace: 1 Jana 1:6-10; 4:20, 21; Jakub 2:14-16; 2
Tymoteusza 3:5

Dzieci Boze musza wystrzega¢ si¢ przede wszystkim dwoch
waznych bledow. Dotyczy to zwtaszcza ludzi, ktorzy dopiero uwierzyli
w Jego taske. O pierwszym btedzie méwiliSmy juz wyzej. Polega on
na zaufaniu wszystkiemu, co mozna uczyni¢, aby osiagna¢ harmonijna
jednos¢ z Bogiem. Kto chce dostapi¢ $wigtosci przez wlasne proby
zachowania przykazan, siqga po to, co niemozliwe. Wszystko
bowiem, co mozemy uczyni¢ bez Chrystusa, Jest skazone ego1zmem
i grzechem. Jedynie taska Chrystusa przez wiar¢ moze uczymc nas
swigtymi. Drugim, rownie niebezpiecznym bigdem, jest mniemanie,
ze wiara w Chrystusa uwalnia nas od zachowywania prawa Bozego,
gdyz od chwili, gdy stajemy sig uczestnikami taski Chrystusa, nasze
postgpowanie nie ma nic wspdélnego z naszym odkupieniem

(8) Czego Chrystus w nas dokonuje w momencie naszego nowo-
narodzenia?

Hebrajczykow 10:16

Teksty Uzupelniajace: Hebrajeczykow 8:8-10; Jeremiasza 31:33, 34;
32:40; Rzymian 8:2-4; Mojz. 30:6; Psalm 37:31; 40:8; Izajasza 51:7;
Ezechiel 11:19, 20; 36:26, 27

Ale zauwazmy tutaj, ze postuszenstwo nie jest zwykta zewnetrzna
ustuznoscia, lecz stuzba mitosci. Zakon Boga jest wyrazem samej Jego
natury, ucielesnieniem wielkiej zasady mitosci, a przez to fundamentem
Jego rzadu w niebie i na ziemi. Jesli nasze serca sa odnowione na
podobienstwo Boze i wszczepiona jest w nie boska milos¢, czyz w
naszym zyciu nie zostanie wypelnione prawo Boga? Gdy mitos¢
bedzie zakorzeniona w sercu, a czlowiek zostanie odnowiony na Jego
podobienstwo, dokona sig obietnica nowego przymierza mi¢dzy Bogiem
a czlowiekiem, ktora brzmi: ,,Prawa moje dam w serca ich; takze w
umysle ich wypisze je” Jezeli prawo Boze zapisane jest w sercu, czyz
nie uzewngtrzni sig¢ to w zyciu? Prawdziwg cechg uczniow Chrystusa
jest postuszenstwo — stuzba i mitos¢. Pismo Swigte mowi: ,,Albowiem
mitos¢ wzgledem Boga polega na spetnianiu Jego przykazan™ (I Jana
5:3). ,,Kto mowi: Znam Go, a nie zachowuje Jego przykazan, ten jest
ktamca 1 nie ma w nim prawdy” (I Jana 2: 4). Wiara i tylko wiara zamiast
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uwalnia¢ czlowieka od postuszenstwa, czyni nas uczestnikami taski
Chrystusa, ktora z kolei umozliwia nam postuszenstwo.

(9) Po czym mozna poznac tych, ktorzy stuza Mistrzowi?

Mateusz 7:16, 20
Teksty Uzupeliajgce: Lukasz 6:43-45; Jan 15: 4-7; Jakub 3:12

Nie mozemy zapracowac na zbawienie przez nasze postuszenstwo,
gdyz zbawienie jest darem Boga do nabycia przez wiarg. Postuszenstwo
za$ jest owocem wiary. ,,A wiecie, ze On si¢ objawil po to, aby zgtadzi¢
grzechy, w Nim za$ nie ma grzechu. Kazdy, kto trwa w Nim, nie grzeszy;
zaden za$ z tych, ktorzy grzesza, nie widziat Go ani Go nie poznal”
(I Jana 3, 5. 6). Oto najlepszy sprawdzian. Jesli jesteSmy zlaczeni z
Chrystusem, jesli mitlos¢ Boza w nas mieszka, nasze uczucia, mysli,
cele 1 dzialania beda zgodne z wola Boga wyrazona w przepisach Jego
swigtego prawa. ,,Dzieci nie dajcie si¢ zwodzi¢ nikomu; kto postgpuje
sprawiedliwie, jest sprawiedliwy, tak jak On jest sprawiedliwy” (I Jana
3, 7). Sprawiedliwos$¢ jest okreslona przez standard $§wigtego prawa
Boga wyrazonego w dziesigciu przykazaniach danych na gorze Synaj.

(10) Jakie dwa rownorzedne elementy wystepuja w naszym zyciu
kiedy oddajemy Bogu nasze serce?

Jakub 2:17

Teksty Uzupelniajace: Jakub 2:14, 19, 20, 26; 1 Tesaloniczan 1:3;
Tymoteusz 1:5; 2 Piotra 1:5-9; Galacjan 5:6; 2 Tesaloniczan 1:11;
Efezjan 2:8-10

Tak zwana wiara w Chrystusa, ktora zwalnia czlowieka z obowiazku
postuszenstwa wzgledem Boga, nie jest weale wiara, lecz zarozumiato$cia.
,JLaska bowiem jestescie zbawieni przez wiarg” Tak tez 1 wiara, jesli
nie bylaby polaczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie” Przed
przyjsciem na $wiat Jezus powiedziat o sobie: ,,Jest moja radoscia, moj
Boze, czyni¢ Twoja wolg, a Prawo Twoje mieszka w moim wngtrzu”
(Psalm 40, 9). A tuz przed powrotem do nieba oswiadczyt: ,.Jesli bedziecie
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zachowywa¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mitosci mojej, tak jak
Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci” (Jan 15:
10). Kto twierdzi, ze w Nim trwa, powinien réwniez sam postgpowac tak,
jak On postepowal” ,,Chrystus przeciez rowniez cierpiat za was i zostawit
wam wzor, abyscie szli za Nim Jego sladami” (I Jana 2:3, 6).

(11) Na czyim przykladzie winniSmy si¢ opiera¢ budujac nasza
wiarg i zycie shuzby?

1 Piotra 2:21

Teksty Uzupelniajace: Mateusz 10:38, 39; Psalm 85:13; Efezjan 5:1, 2; Filipian
2:4,5; 1 Jana 2: 3-6; 3:16-18; Lukasz 9:23-25; Hebrajczykow 12:1,2. 12

(12) Jakiej cechy charakteru winniSmy pragna¢, a ktora zostala
obiecana przez Chrystusa tym, ktorzy pragng i lakna?

Mateusz 5:6

Teksty Uzupelniajace: Filipian 1:6; 3:9, 12-14; Przypowiesci Sal.
15:9; 1 Tymoteusza 6:11; 2 Tymoteusza 2:22

Warunek zycia wiecznego pozostaje od wiekow taki, jaki dany
byt w raju, przed upadkiem naszych pierwszych rodzicéw: doskonate
postuszenstwo prawu Bozemu i1 doskonata sprawiedliwosé. Gdyby
zycie wieczne bylo udzielane pod jakimkolwiek innym warunkiem,
szczescie catego wszech§wiata bytoby zagrozone. Droga nadal stataby
po wszystkie wieki otworem dla grzechu, z cala jego nedza i podioscia.

(13) Jaki przywilej Bog nam oferuje?

2 Piotra 1:4

Teksty Uzupeliajgce: Ezechiela 36:25-27; 2 Koryntian 3:18; 6:17, 18; Efezjan
4:23, 24; Hebrajczykow 8: 10-12; 12:10; Jana 1:12, 13; Kolosan 3:10. 14.
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(14) Jaki dar jest zapewniony nam poprzez krew Chrystusa?

Efezjan: 1:7

Teksty Uzupelniajgce: Kolosan 1:14; 1 Koryntian 1:30; Rzymian
3:24-26; Hebrajczykow 9:12-15; 10:16-19; 1 Piotra 1:18, 19; 1 Jana
2:2; 4:10; Objawienie 5:9; Psalm 130:7

Adam przed upadkiem mogt uksztattowaé w sobie sprawiedliwy
charakter dzigki posluszer'lstwu wzglqdem prawa Bozego. Ale nie
uczynit tego, a z powodu jego grzechu 1 nasza natura jest grzeszna.
Dlaczego nie potraﬁmy uczynlc siebie sprawiedliwymi? Poniewaz
jestesmy grzeszni 1 upadli, nie mozemy doskonale by¢ postuszni Prawu
Bozemu. Sami nie mamy wlasne] sprawiedliwosci, abysSmy mogli
wypeli¢ wymagania Bozego prawa. Lecz Chrystus przygotowat
nam droge ucieczki. Zyl na ziemi wéréd tych samych co my pokus i
doswiadczen. Ale zyt bez grzechu. Umart za nas, a teraz pragnie wziac¢
na siebie nasze winy i udzieli¢ nam swojej sprawiedliwosci. Choc¢by
zycie twoje byto petne grzechow, gdy poddasz si¢ Jezusowi i przyjmiesz
Go jako swojego Zbawiciela, bedziesz zaliczony do sprawiedliwych.

(15) Po naszym nowonarodzeniu w jaki sposéb mozemy trwac i
wzrastac w Panu?

Galacjan 2:20

Teksty Uzupelniajace: Rzymian 1:17; 5:2; 1 Piotra 1:5-9; 2 Koryntian
1:24; 5:7; Hebrajczykow 12:2; 11:6

Przezwiar¢ maszutrzymac taczno$¢ z Chrystuseminastate powierzy¢
Mu swoja wolg, a jak dlugo to czynisz, On bedzie Cig zmieniat tak, aby
twoja wola i dzialanie byty zgodne z Jego dobrym upodobaniem. Potem
za$ bedziesz mogt powiedzie¢: ,,Razem z Chrystusem zostalem przybity
do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢
nadal prowadzg zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem
wiary w Syna Bozego, ktéry umitowal mnie 1 samego siebie wydatl za
mnie” Chrystus tak powiedzial do uczniow: ,,Gdyz nie wy bedziecie
mowili, lecz Duch Ojca waszego bgdzie mowil przez was” (Mat. 10,
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20). Gdy Chrystus zamieszka w twoim sercu, bedziesz okazywal tego
samego ducha i1 to samo dobre dziatanie — uczynki sprawiedliwosci
1 postuszenstwa. Nie ma w nas nic chwalebnego. Nie mamy powodu
wywyzsza¢ sig. Nasza jedyna podstawa nadziei jest sprawiedliwos¢
Chrystusa, zaliczona nam 1 urzeczywistniona przez Ducha Swigtego,
dziatajacego w nas 1 przez nas

(16) Jakie zdanie w ponizszym tekscie wskazuje na to, iz wiara-
przekonanie rozni si¢ od wiary-zaufania?

2 Piotra 2:19

Teksty Uzupehiajace: Jakub 2:20; Mateusz 8:29; Lukasz 4:34; Dzieje
Ap. 19:15; 1'PiowEal &

Gdy mowimy o wierze, nalezy pamigtac, ze nie kazda wiara jest
jednakowa. Istnieje pewien rodzaj wierzenia, ktory catkowicie r6zni
si¢ od prawdziwej wiary. Istnienie i moc Boga oraz prawdziwos$¢
Jego stow to fakty, ktorym nawet Szatan i jego zastepcy nie moga
zaprzeczyC. Pismo Swigte mowi: ,takze i zle duchy wierza i drza”
lecz to nie jest wiara. Prawdziwa, czynna i1 oczyszczajaca wiara jest
tam, gdzie fundamentem jest jedynie Stowo Boze, gdzie wola poddana
jest woli Bozej, mysli 1 zamiary podporzadkowane sa Bogu, a uczucia
skoncentrowane na Nim. Taka wiara odradza serca na podobienstwo
Boze. Serce w stanie nieodrodzonym nie jest poddane prawu Bozemu,
nawet poddane by¢ nie moze; dopiero odrodziwszy sig, rozkoszuje si¢
Swietymi przepisami i wota z psalmista: ,,Jakze mituje Prawo Twoje;
(Psalm 119, 97). ,,Teraz jednak dla tych, ktorzy sa w Chrystusie Jezusie
nie ma juz potgpienia” (Rzym. 8, 1).

(17) Jak dugo Chrystus bedzie ksztaltowal nasze charaktery?

Filipian 1:6

Teksty Uzupelniajace: Hebrajczykow 12:2; 13:20, 21; Filipian 2:13;
Psalm 138:8; 1 Tesaloniczan 5:23, 24; 1 Piotra 5:10; 1 Koryntian 1:8,
9; 2 Koryntian 9:8.



Sa tacy, ktorzy poznali przebaczajaca mitos¢ Chrystusa i szczerze
pragna by¢ dzie¢mi Bozymi, ale zorientowali sig, ze ich charaktery sa
niedoskonate, a zycie pelne bledow, i gotowi sa zwatpi¢ w to, ze ich serca
zostaly odnowione przez Ducha Swigtego. Nie mozna ponownie pograzac
si¢ w rozpaczy. Czgsto z powodu naszych niedoskonatosci 1 bigdow
powinniSmy schyla¢ czota i ptaka¢ u stop Chrystusa. Nie powinnismy si¢
jednak nigdy zniechgca¢. Chocby sig nieprzyjacielowi udato chwilowo nas
pokonag, nie jeste§my przez Boga odrzuceni i zapomniani.

(18) Jaka cudowna obietnica zoostala nam dana jesli upadniemy w
ciggu trwania cale zycie procesu ksztaltowania naszego charakteru?

[ Jana 2:1

Teksty Uzupelniajgce: Rzymian 8:34; 1 Tymoteusz 2:5; Hebrajczykow
7:24, 25; 9:24.

Chrystus siedzi po prawicy Ojca, by si¢ wstawia¢ za nami. Nie
zapominajmy stéw Chrystusa: ,,Albowiem Ojciec sam was mituje”
(Jan 16, 27). On pragnie przywroci¢ nas do siebie, ujrze¢ w nas odblask
swojej Swigtosci 1 czystosci. Jezeli Mu si¢ poddamy, On dokonczy w
nas rozpoczgte dobre dzieto, az do dnia Jezusa Chrystusa. Modlmy
sig¢ gorliwiej. Wzmacniajmy nasza wiarg. Gdy utracimy zaufanie we
wlasne sily, ufajmy mocy naszego Odkupiciela, a bedziemy wielbi¢
Tego, ktory jest Zyciem naszej istoty

(19) Z czego zdajemy sobie sprawe¢ po naszym nowonarodzeniu i
trwania procesu naszego duchowego wzrostu?

Izajasz 64:6

Teksty Uzupelniajgce: 1zajasz 53:6; Kaznodziei Sal. 7:20; Joba 15:16; Efezjan
2:1-3; Psalm 51:5; 130:3; Rzymian 7:18, 24; 3:23; 1 Jana 1:8; Jan 15:5

Im blizej przyjdziesz do Chrystusa, tym wyrazniej zobaczysz swoje
btedy. Twoje spojrzenie bedzie czystsze, a twoje niedoskonatosci beda
widoczne w zdecydowanym kontrascie do Jego doskonalej natury.
Bedzie to znak, Ze iluzje szatanskie utracity swoja moc 1 przeniknat cig
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ozywiajacy wplyw Ducha Bozego. Gigboka mitos¢ do Chrystusa nie
moze zamieszka¢ w sercu, ktore nie jest §wiadome swej grzesznosci.
Dusza odrodzona przez taske Chrystusa bedzie podziwiata Jego
boski charakter. Lecz jesli nie zobaczymy naszej wlasnej moralnej
deformacji, to $wiadczy to o tym, ze dotychczas nie widzieliSmy
piekna 1 wspaniatosci Chrystusa. Im mniej bedziemy docenia¢ siebie,
tym wigksza cze$¢ oddamy nieskonczonej czysto$ci 1 $Swigtosci
naszego Zbawiciela. Uswiadomienie sobie grzesznego stanu prowadzi
nas do Tego, ktéry potrafi wybaczy¢, a gdy dusza, uznajac swoja
bezsilnos$¢, udaje si¢ do Jezusa, On objawia swoja moc. Im silniej
swiadomos¢ naszych potrzeb zblizy nas do Niego i1 do Jego Stowa,
tym chwalebniejsze bedziemy mieli pojecie o Jego boskim charakterze
1 tym mocniej odzwierciedlimy soba Jego obraz.

Wybieram, w mocy Jego taski wstepowac w slady Chrystusa
i kroczyé za Nim jako za moim Mistrzem. Modle sie, aby
Jego owoce byly widoczne w moim zZyciu i tym samym, abym
odzwierciedlat Jego sprawiedliwy i swiety charakter.

Zaznacz: Tak Niezdecydowany

Pobierz bezplatne lekcje - www.bible-lessons.org
Studium biblijne (C) Merlin Beerman - www.RevelationPublications.com

Zachgcamy do kopiowania i dzielenia si¢ tymi materiatami z innymi. Jendakze studium
biblijne nie moze by¢ zmienione ani sprzedawane bez pisemnego zezwolenia Wydawcy jak
réwniez kazdy ze zmienonych egzemplarzy musi by¢ opatrzony prawami autorskimi.

Tekst Adaptacja Droga do Chrystusa przez E.G. White
Ilustracje (C) Goodsalt - www.goodsalt.com
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